Selfness Hétvége — Lelki méregtelenités ~—~—") Park Hotel

Galos Monika kineziologus kozremiikodésevel
3nap/2¢

Ervényes: 2010. oktober 15-17. (péntek — vasarnap)

Selfness hétvége, lelki méregtelenités

A csomag tartalma:

- Szallas 2 éjszakara svédasztalos reggelivel

- Teljes panzios ellatas

- A meghirdetett programokon valo részvétel

- Wellness részlegiink korlatlan hasznalata: beltéri élménymedence, finn szauna, infrakabin, Kneipp-taposo,
sobarlang, fitneszterem, Space Harmony-val mentesitett energetizalt terek

- Fiirddkopeny hasznalata

- Wireless internet csatlakozasi lehetdség (laptoppal érkezé vendégeinknek)

- Zart parkol6 dijmentes hasznalata

Csomagar:
»Standard” kétagyas szobaban: 34.900,-Ft / £6 / 2 éj

Egyagyas elhelyezéssel: 54.900,-Ft / 6 / 2 éj
Potagyas elhelyezéssel: 27.900 ,-Ft / f6 / 2 éj
Gyermekar (sziilokkel egy szobaban):

0 - 5 éves kor kozott: gratisz

6 - 12 éves kor kozott: 15.900 ,-Ft / £6 / 2 éj

Az egyéni kineziologiai kezelést szabad idopont fiiggvényében
egvéb csomagajanlattal érkezé VendégeinKk is igénybe vehetik!
Ar: 5.000Ft / F
Kérjiik, igényiiket elore jelezzék!

Selfness Hétvége - PROGRAM

Az el6adasokat tartja, és a programokat vezeti: Galos Monika, kineziologus

Oktober 15. - Péntek

14.00-t6l  Megérkezés, szobak elfoglalasa

16.00 -17.00 Egyéni allapotfelmérés, kineziologiai kezelés

17.00 - 18.00 Egyéni allapotfelmérés, kineziologiai kezelés

Ez alatt a tobbi vendeég szamara Wellness program, vagy séta a szalloda teriiletén
18.00 - Vacsora

19.00-t6] Tarsasjaték onismeretiink és tarsas kapcsolataink fejlesztéséhez.



OKktober 16. - Szombat

8.00 - 8.30 Reggeli torna a szabadban: gimnasztika
8.45 Reggeli

10.00-12.00 Kineziologia a néiség tiikrében: Hogyan legyiink Kiralylanyok!
Beszélgetés, majd gyakorlati tanacsok kovetkeznek, hogyan erdsitsiik meg néiségiinket.

12.30 - 13.30 Ebéd

14.00 - 17.00 Betekintés a kineziologia rejtelmeibe. [zomtesztelés, ami kdnnyen megtanulhato és egymason
alkalmazhato. Egyszerti korrekcids gyakorlatok alkalmazasa 6nmagunkon és egymason, energetizalas.
Eletkori krizishelyzetek megbeszélése esettanulmanyokon keresztiil.

Igény esetén egyéni allapotfelmérés, kineziologiai kezelés

18.00 Vacsora

OKktober 17. - Vasarnap

8.00 - 8.30 Reggeli torna a szabadban: gimnasztika

8.45 Reggeli

10.00 - 11.00 Egyéni allapotfelmérés, kinezioldgiai kezelés

11.00 - 12.00 Egyéni allapotfelmérés, kineziologiai kezelés

10.00 - 12.00 Vagyak és célok megvalositasa. Hogyan tlizziink ki célokat, mit érdemes megtenni, hogy
ezeket meg tudjuk valositani. Milyen hatassal van tudatalatti programunk, hitrendszeriink az életiinkre?
Negativ hitrendszerek atprogramozasa gyakorlatokon keresztiil.

12.30 - 13.30 Ebéd

14.00 Milyen viselkedésmintdk okozzdk betegségeinket? Beszélgetés test és 1élek dsszhangjarol. Utravalod a
hétkdznapi élet nehézségeinek lekiizdéséhez.

16.00 A program zarasa
Tovabbi programlehetioségek: borkostold, lovas kocsis turak, futdszaras és tereplovaglas, hintdzas, masszazs,
szolarium, gyalogturak, a kdrnyék nevezetességeinek megtekintése.

Az arak az AFA-t és az idegenforgalmi adot tartalmazzdk.



