~ 4 Park Hotel

Selfness Onismereti Napok 1.
dr. Ordog Janos és dr. Orddgné Vécsei Katalin kozremiikodésével

4nap /3¢

Ervényes: 2010. marcius 9-12. (kedd-péntek)

Késziiljiink a Hasvétra — ,,Kozéppontban a test”

Az egészség azonos a szervezet méregtol valo mentességével. Elsésorban a beteg emésztorendszerben
keletkezd és felszivodo mérgek teszik tonkre az egészséget, betegitik meg az embert, tesznek id6 eldtt dreggé
és csunyava!”

(F.X.Mayr)

A csomag tartalma:

- Szallas 3 éjszakara svédasztalos reggelivel

- Teljes panzios ellatas

- A Selfness napok programjain vald részvétel

- Wellness részlegiink korlatlan hasznalata: beltéri élménymedence, kiilsé medence, finn szauna, infrakabin,
Kneipp-taposd, sobarlang, fitneszterem, Space Harmony-val mentesitett energetizalt terek

- Flird6kopeny hasznalata

- Wireless internet csatlakozasi lehetdség (laptoppal érkez6 vendégeinknek)

- Zart parkol6 dijmentes hasznalata

A hét folyaman a csomagban szerepld programokon kiviil lehetéség nyilik
ESG, NES és Kronobiologia elemzésekre, illetve kineziologiai kezelésre is.
Idopontokrol és darainkrol érdeklodjon kollégainkndl! T: +36-75/532-910, info@zichyparkhotel.hu

Csomagar:
4 nap /3 éj
»Standard” kétagyas szobaban: 31.300,-Ft / £6 / 3 €j
»Standard Balcony” kétagyas felar: 2.500,-Ft / £6 / éj
Egyagyas elhelyezéssel: 40.700,-Ft / £6 / 3 éj
Potagyas elhelyezéssel: 22.000,-Ft / f6 / 3 éj
Gyermekar (sziilokkel egy szobaban):

0 - 5 éves kor kozott: gratisz

6 - 12 éves kor kozott: 15.700,-Ft / 6 / 3 éj

Onismereti Napok I. - PROGRAM

Az eldadasokat tartja, szervezetiik karbantartasarol gondoskodik, és Onokkel egyiitt bojtol:
dr. Ordog Janos és dr. Ordogné Vecsey Katalin

1.nap - Marc.9. A VARAKOZAS NAPJA

délutan Erkezés, ismerkedd beszélgetés, a program kozos megbeszélése
18.00 - 18.30 Konnyt (vegetarianus) vacsora
20.00-t61 Beszélgetés: amit a bojtre késziilve tudni illik

2. nap — Miare. 10. A TUZKERESZTSEG NAPJA

07.30 - 08.00 Bemelegité mozgas (joga, gerinctorna)
08.30 - 09.00 Reggeli: ami (a bojtbe) belefér
09.30-11.30 Gyogy-masszazsok



lo.oo-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
13.00 - 15.00
15.00-17.30
18.00 - 18.30
18.30-19.30
20.00 - 01

3. nap — Marec. 11.

07.30 - 08.00
08.30 - 09.00
09.30-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
13.00 - 15.00
15.00-17.30
18.00 - 18.30
18.30-19.30
20.00 - 0l

4. nap — Marec. 12.

07.30 - 08.00
08.30 - 09.00
09.30-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30

14.00 - 15.00
15:00-t61

Eloadas: A gyogyito bojt — test és lélek ujjasziiletése

Relaxacio (pihentetd)

Ebéd: nem lakunk jol, mégsem éheziink

,,Csend-kura”, masszazsok, szauna

Gyogyndvénytura, kirdndulés

Vacsora: hogy ne legylink olyan ,,savanyuak”

Eloadas: Nem minden viz élteto? — Vizek, ahogy eddig nem ismertiik
Esti beszélgetés: Mit tanit a keleti filozofia az érzelmekrol?

A MEGPROBALTATASOK NAPJA

Mozgas és méregtelenités (joga, Do-In, akupresszira)
Reggeli: mar ismerds

Eloadas: A tudatos taplalkozas

Relaxacio (megerdsito)

Ebéd: hogy ,,fel ne kopjon az allunk”

,,Csend-kura”, masszazsok

Kirandulas, csonakazas, szauna

Vacsora: szinte semmi, mégis jolesik

Eloadas: A szervezet ongyogyito képességének csodaja
Esti beszélgetés: Hova tiint az energiam?

A SIKERELMENY NAPJA

Mozgas izmaink megdrzésére

Reggeli: a szokas hatalma

Eloadas: Homeopatias hazi patika

Relaxacio (utravalo)

Ebéd: bojt-megtorés - napok oOta a legfinomabb étek
Tapasztalatcsere, tanulsagok, tervek

SELFNESS ELOADAS

Elkoszonés

Tovabbi programlehetioségek: borkostolo, lovas kocsis tarak, futészaras és tereplovaglas, hintdzas, masszazs,
szolarium, gyalogtirak, a kornyék nevezetességeinek megtekintése.

Az arak az AFA-t és az idegenforgalmi adot tartalmazzik.



