: 4 Park Hotel

Selfness Onismereti Napok II.
dr. Ordog Janos és dr. Orddgné Vecsey Katalin kozremiikodésével

4nap/3¢

Ervényes: 2010. szeptember 13-16. (hétfo- csiitortok)

»Kozéppontban a gondolatok és érzelmek”

A kiilonbség a kozott, amit megtesziink és amire képesek lennénk, megvaltoztathatna a vilagot”
(Mahatma Gandhi)

A program és a csomag tartalma:

- Szallas 3 éjszakara svédasztalos reggelivel

- Teljes panzios ellatas

- Az el6adasokon és a meghirdetett programokon valo részvétel

- Kronobiologiai elemzés - Miiszeres holisztikus allapotfelmérés

- Személyenként frissitd masszazs

- Wellness részlegiink téritésmentes hasznalata: beltéri élménymedence, finn szauna, infrakabin, Kneipp-
taposo, sobarlang, fitneszterem, Space Harmony-val mentesitett energetizalt terek
- Fiirdokopeny hasznalata

- Wireless internet csatlakozasi lehetdség (laptoppal érkezé vendégeinknek)

- A szalloda parkoldjanak dijmentes hasznalata

A hét folyaman a csomagban szerepld programokon kiviil lehetdség nyilik
ESG, NES és Kronobiolégia elemzésekre, illetve kinezioldgiai kezelésre is.
Idépontokrol és arainkrol érdeklodjon kollégdinknal! T: +36-75/532-910, info@zichyparkhotel.hu

Csomagar:
4 nap /3 éj
»dtandard” kétagyas szobaban: 49.900,-Ft / £6 / 3 éj
Egyagyas elhelyezéssel: 79.900,-Ft / f6 / 3 éj
Potagyas elhelyezéssel: 39.900,-Ft / £6 / 3 éj
Gyermekar (sziilokkel egy szobaban):

0 - 5 éves kor kozott: gratisz

6 - 12 éves kor kozott: 21.900,-Ft / {6 / 3 éj

Selfness Onismereti Napok II. - PROGRAM

Az eléadasokat tartja és aki Ondkkel egyiitt érez:

dr. Ordég Janos dr. Ordégné Vecsey Katalin
sziilész — négyogyasz szakasszisztens,
orvos — természetgyogyasz természetgyogyasz, addigtologus

1. nap — Szept. 13.  AZ ISMERKEDES NAPJA
15:00 Erkezés, ismerkedés, a program kozos megbeszélése
Kronobioldgiai elemzés - eléjegyzés miiszeres holisztikus allapotfelmérésre
18:00 Vacsora
19:00 Testi-lelki allapotfelmérés (tesztek kdzos kitoltése)




2. nap — Szept. 14. A MEGISMERES NAPJA

07:30 - 08:00 Bemelegité mozgas (joga, gerinctorna)

08:00 Reggeli

09:00 - 11:30 Kronobiologiai elemzés — Miszeres holisztikus allapotfelmérés (5 £6)

09:00 - 11:30 Gyalogtura, természetjaras az Oreg-tohoz

11:00 - 12:00 Eloadas: ,,Ki vagyok én? Hogyan ismerhetem meg test lelki, szellemi adottsagaimat?”

12:00 - 12:30 Relaxacid - Az O6nismeret jegyében

12:30 - 13:30 Ebéd

15:00 - 17:30 Kronobiologiai elemzés — Muiszeres holisztikus allapotfelmérés (5 £6)

15:00 - 17:30 Frissit6 masszazs

15:00 - 17:30 Joga a szabadban (iddjaras fiiggvényében)

18:00 Vacsora

19:00 - 20:00 Eloadas: ,, A néi lélek rejtelmei — a néi betegségek iizenetei”

3. nap- Szept. 15. A SZERETET NAPJA

07:30 - 08:00 Bemelegité mozgas (joga, gerinctorna)

08:00 Reggeli

09:00 - 11:00 Kronobioldgiai elemzés - Miiszeres holisztikus allapotfelmérés (5 £6)

09:00 - 11:30 Frissité masszazs

09:00 - 11:30 Joga a szabadban (iddjaras fiiggvényében)

11:00 - 12:00 Eléadas: ,, Erzelmeink energidja - Megbetegitd és gy6gyité érzelmek”

12:00 - 12:00 Relaxacid - A szeretet jegyében

12:30 - 13:30 Ebéd

15:00 - 17:00 Tesztek értékelése, javaslatok a hossza tava testi-lelki egyenstly elérésére
(Kérdések <> Valaszok)

18:00 Vacsora

19:00 - 20:00 Eloadas: ,, A szervezet energetikdja - auramérés, hattérsugarzasok”

4. nap — Szept. 16- A GONDOLKODAS NAPJA

07:30 - 08:00 Bemelegité mozgas (joga, gerinctorna)

08:00 Reggeli

09:00 - 11:30 Eléadas: ,, Homeopatids hdzi patika - lelki bajok megelézése”
12:00 - 12:30 Relaxacid - az épité gondolatok jegyében

12:00 - 12:30 Ebéd - Tapasztalat csere, tanulsagok, tervek

15:00 - 16:00 Eléadas: ,, Gondolkodom, tehat egészséges vagyok”

16:00 - tol Bucsuzas

Tovabbi programlehetéségek: borkostold, lovas kocsis turak, futdszaras és tereplovaglas, hint6zas, masszazs,
szolarium, gyalogturak, a kdrnyék nevezetességeinek megtekintése.

Az arak az AFA-t és az idegenforgalmi adot tartalmazzak.

Sok szeretettel vdrjuR eqy pdratlan Rikapcsoloddsra a Selfness jegyében!



