Selfness Onismereti Napok 1. ' Park Hotel

dr. Ordog Janos sziilész-négy6gyasz, orvos-természetgyogyasz

¢s dr. Ordogné Vécsei Katalin szakasszisztens, természetgyogyasz, addiktologus
kozremiikodésével.

4nap/3 ¢

Ervényes: 2011. november 7-10-ig (hétf6-csiitortok)

»K0zéppontban a test”

Az egészség azonos a szervezet méregtol valo mentességével. Elsdsorban a beteg emésztorendszerben
keletkezo és felszivodo mérgek teszik tonkre az egészséget, betegitik meg az embert, tesznek ido elott oreggé
és csunyava!”

(F.X.Mayr)

A csomag tartalma:
A Szallas 3 éjszakara svédasztalos reggelivel
Teljes panzids ellatas
A Selfness napok programjain valo részvétel
Wellness részlegiink korlatlan hasznalata: beltéri élménymedence, kiilsé medence, finn szauna,
infrakabin, Kneipp-taposo, sobarlang, fitneszterem, Space Harmony-val mentesitett energetizalt
terek
Fiirdékopeny hasznalata
Wireless internet csatlakozasi lehet6ség (laptoppal érkezé vendégeinknek)
A Zart parkold dijmentes hasznalata

> > >

> >

A hét folyaman a csomagban szereplé programokon kiviil lehetéség nyilik az alabbi kezelésekre,
vizsgalatokra is:

A ESG
A NES
A Kronobiologia elemzés

Idépontokrol és drainkrol érdeklodjon kollégdinkndl! T: +36-75/532-910, info@zichyparkhotel.hu

Csomagar:
4 nap /3 éj
»Standard” kétagyas szobaban: 37.900,-Ft / £6 / 3 éj
Egyagyas elhelyezéssel: 49.200,-Ft / £6 / 3 éj
Potagyas elhelyezéssel: 26.700,-Ft / f6 / 3 éj
Gyermekar (sziilokkel egy szobaban):

1 éves kor alatt: gratisz

1 - 6 éves kor kozott: 2.850,- Ft / 6 / 3 éj

6 - 12 éves kor kozott: 26.700,- Ft / f6 / 3 éj

Onismereti Napok I. - PROGRAM

Az eldadasokat tartja, szervezetiik karbantartdsarol gondoskodik, és Ondkkel egyiitt bojtol:

dr. Ordog Janos és dr. Ordoégné Vecsey Katalin



1.nap —Nov.07. A VARAKOZAS NAPJA

délutan Erkezés, ismerked6 beszélgetés, a program kozos megbeszélése
18.00 - 18.30 Konnyt (vegetarianus) vacsora
20.00-t61 Beszélgetés: amit a bojtre késziilve tudni illik

2.nap — Nov. 08.. A TUZKERESZTSEG NAPJA

07.30 - 08.00 Bemelegité mozgas (joga, gerinctorna)

08.30 - 09.00 Reggeli: ami (a bojtbe) belefér

09.30-11.30 Gyo6gy-masszazsok

lo.oo-11.30 Eloadas: A gyogyito bojt — test és lélek ujjasziiletése

11.30 - 12.00 Relaxacio (pihenteto)

12.00 - 12.30 Ebéd: nem lakunk jol, mégsem ¢heziink

13.00 - 15.00 ,,Csend-kura”, masszazsok, szauna

15.00-17.30 Gyogynovénytara, kirdndulas

18.00 - 18.30 Vacsora: hogy ne legyiink olyan ,,savanytak”
18.30-19.30 Eléadds: Nem minden viz élteto? — Vizek, ahogy eddig nem ismertiik
20.00 - tol Esti beszélgetés: Mit tanit a keleti filozofia az érzelmekrol?

3.nap — Nov. 09.. A MEGPROBALTATASOK NAPJA

07.30 - 08.00 Mozgés és méregtelenités (joga, Do-In, akupressziira)
08.30 - 09.00 Reggeli: mar ismerds

09.30-11.30 Eloadas: A tudatos taplalkozas

11.30 - 12.00 Relaxacio (megerosito)

12.00 - 12.30 Ebéd: hogy ,,fel ne kopjon az allunk”

13.00 - 15.00 ,,Csend-kura”, masszazsok

15.00-17.30 Kirandulas, csonakazas, szauna

18.00 - 18.30 Vacsora: szinte semmi, mégis jolesik

18.30-19.30 Eloadas: A szervezet ongyogyito képességenek csoddja
20.00 - tol Esti beszélgetés: Hova tiint az energiam?

4.nap —Nov.10. A SIKERELMENY NAPJA

07.30 - 08.00 Mozgés izmaink megorzésére

08.30 - 09.00 Reggeli: a szokas hatalma

09.30-11.30 Selfness eloadas: a tudatos egészség- és életvezetés univerzalis
iskoldja

11.30-12.00 Relaxacio (utravalo)

12.00-12.30 Ebéd: bojt-megtorés - napok 6ta a legfinomabb étek
Tapasztalatcsere, tanulsagok, tervek

14.00 — 15.00 Eloadas: Homeopatias hazi patika

15:00-t61 Elkdszonés

Tovabbi programlehetioségek: borkostolo, lovas kocsis tarak, futészaras és tereplovaglas, hintdzas, masszazs,
szolarium, gyalogtirak, a kornyék nevezetességeinek megtekintése.

Az idegenforgalmi ado 200,- Ft / f6/ ¢j, 2011. julius 1-t61 kiilon keriil felszamitdsra.

Sok szeretettel varjuk egy paratlan kikapcsolodasra a Selfness jegyében!



